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г.Тольятти
Цель: развитие эмоциональной сферы детей.
Задачи:
Закрепить умения распознавать и понимать эмоции других.
Упражнять детей умению передавать эмоциональное состояние героя сказки.
Снятие эмоционального  и мышечного напряжения.
Развитие зрительного и слухового внимания, памяти, логического мышления, речи, уверенности в себе.
Предварительная работа: чтение русской народной сказки «Заюшкина избушка», «Курочка ряба», «Машенька и медведь». Чтение А.Л.Барто «Игрушки». «Три поросенка». Рассматривание иллюстраций к произведениям.
Материал к занятию:
Игрушка – подушка «Солнышко»
Картинки с изображением детей с разными эмоциями.
Картинки со сказками  и стихами к произведениям.
Медальки с лицами эмоций для детей.
Два мальберта
Две корзинки с эмоциями

Ход занятия:
В-ль:                                         Приветствие «Свет солнца»

Небо, небо голубое,
Солнце, солнце золотое.
(Идём по кругу, держась за руки)
Дай нам, солнышко, ответ,
(Руки вверх)
«Ты нас любишь или нет?»
(Руки к себе)
Дарит солнце света луч,
Освещает всё вокруг!
(Машем поднятыми вверх руками)
Мы берём в ладошки свет,
(Ладони складываем лодочкой)
Улыбаемся в ответ!
(Улыбаемся друг другу)

В-ль: Ребята давайте улыбнемся и нашим гостям и пожелаем доброго дня.
Дети садятся на стульчики.
В-ль: Ребята послушайте сейчас стихотворение , которое я вам сейчас прочитаю:
Тра-та-та, тра-та-та
Растворились ворота,
А оттуда из ворот,
Вышел маленький народ.
Один мальчик – вот такой,
Другой мальчик - вот такой,
Третий мальчик - вот такой,
А четвертый вот такой.
Одна девочка – такая,
А вторая – вот такая,
Третья девочка – такая,
А четвертая – вот такая.
 В-ль: Ребята, посмотрите на этих ребят, чем они отличаются друг от друга?
Дети : У них разное настроение.
В-ль: Правильно ребята! А скажите, какое у вас сегодня настроение? Посмотрите, у меня есть вот такие лица ребят с разным настроением. Давайте сейчас подойдем и выберем картинку с таким настроение какое оно у вас сейчас. 
Дети : выбирают эмоциональные картинки.
В-ль: Ребята, и я себе выберу вот такую картинку. Посмотрите у меня сегодня тоже хорошее, веселое, настроение как и у вас. А сейчас мы с вами поиграем.
Мы веселыми растём,
Всегда с солнышком встаём!
Для хорошего настроения
Выполняем упражнения:
Потянись! Улыбнись!
К солнышку ты повернись!
Ты попрыгай, попляши,
Ай да чудо малыши!
Раздается звон колокольчика и появляется Солнышко.
В-ль: Ребята, посмотрите, кто к нам в гости пришел?
 Дети: Солнышко!
Солнышко: (грустное) Здравствуйте! Я рада вас видеть!
В-ль: Ребята, а что это с солнышком? Оно заскучало и загрустило? А давайте развеселим его и поиграем в игры?
Дети: Давайте!
В-ль: Посмотрите, Солнышко принесла нам две корзинки.  Ребята они очень похожи, но посмотрите они разные. На одной корзинке нарисован веселый человечек, а на другой грустный.   В этих корзиночках живут сказки, но они перепутались. Давайте с вами поможем Солнышку разложить сказки в нужные корзиночки?
Дети: Давайте поможем!
В-ль: Ребята, я сейчас вам буду читать вам сказку, а вы угадаете какое настроение у этой сказки:
рнс « Заюшкина избушка»
….Попросилась лиса у зайчика погреться. Зайчик пустил ее к себе в дом. Накормил, а лиса его и выгнала. Идет зайчик и плачет….
( Какой был зайчик?  Ильшат, в какую корзиночку ты положешь эту сказку?)
2 .рнс  « Машенька и медведь»
…Поднял дедушка крышку короба, смотрит и глазам не верит. Там Машенька сидит живехонька и здоровехонька. Обрадовались бабушка и дедушка, стали целовать, обнимать, умницей называть.
рнс « Заюшкина избушка»
…. Выскочила лиса из избушки в лес убежала. Так ее Петушок напугал. А зайчик вернулся домой радостный, и стали они жить поживать и добра наживать…
рнс «Курочка Ряба»
…. Бежала мышка хвостиком махнула, яичко разбилось. Плачет дед, плачет баба…
А.Л. Барто
« Зайку бросила хозяйка, под дожем остался зайка. Со скамейки слезть не смог. Весь до ниточки промок.»
А.Л.Барто
«Наша Таня громко плачет, уронила в речку мячик. Тише Танечка не плач, не утонет в речке мяч».
7 . «Три поросенка»
….А три брата, три маленьких поросенка, глядели ему вслед и радовались, что они так ловко проучили злого разбойника.

Воспитатель: Ну вот ребята, мы и помогли нашему Солнышку собрать все сказки. 
А теперь Солнышко хочет поиграть с вами. Вам нужно взять лучики и намотать их на палочку.
Дети: наматывают 
Воспитатель: Мы все подошли близко к солнышку. Давайте обнимемся. Посмотрите, какие мы дружные.
В-ль:  А что произошло с солнышком? У нашего Солнышка, какое настроение? 
Дети: Веселое, лучистое, желтое, яркое, теплое.
В-ль: А сейчас повторяйте вместе со мной:
                                       Дружно хлопнули в ладоши,
                                        Вместе топнули ногой.
                                        Все, во что мы здесь играли
                                        Мы запомнили с тобой.
                                        До свиданья всем сказали!
                                        И ладошкой помахали!


