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Современная ситуация в России характеризуется кризисом существующей системы ценностей и культурных норм, так называемым ценностным плюрализмом. Общественные институты больше не предоставляют человеку абсолютных образцов или моделей, следование которым гарантировало бы «успешную жизнь». Мы не имеем в виду, что конкретные социальные институты, например, школа, не влияют на выработку у человека системы ценностей. Речь идет о том, что жизнь современного человека не так строго регламентирована в этом плане, как раньше. Например, в царской России основным источником жизненных ориентиров для большинства людей являлась церковная доктрина. В постреволюционный период - коммунистическое учение. Сегодня человек сталкивается с необходимостью самостоятельного выбора той или иной системы ценностей, норм, критериев оценки, на которую он будет опираться, на основе которой будет строить свою жизнь. Но такая свобода выбора налагает на человека огромную ответственность, которую не все в состоянии принять. Особенно это касается тех, кто только вступает в жизнь и не всегда способен адекватно оценить достоинства и скрытые опасности, которые хранят в себе те или иные модели поведения. В частности, уже ни одно десятилетие в России продолжает расти число молодых людей втянутых в наркогенную субкультуру.    

Во многом это объясняется тем, что вокруг наркотиков существует определенный ореол таинственности, элитарности. Первоначально в западном, а теперь и в отечественном кинематографе создан весьма привлекательный образ наркомана. Молодой, преуспевающий человек, независимый от родителей. Его жизнь наполнена приключениями с легким оттенком криминальности. В структуре подобных образов нередки элементы эпизодического употребления наркотиков. При этом обязательно подчеркивается определенная умелость главного героя, которая гарантирует его от возникновения болезненной зависимости. 
Еще один немаловажный фактор, который делает наркогенную субкультуру все более привлекательной для молодежи -  так называемый «культ досуговости», отмеченный в свое время Э. Фроммом [6]. 
«Культ досуговости» - это универсальная негативная характеристика первоначально западного, а начиная с  90-х годах ХХ века и российского общества. Это определенная структура ценностей, которая подчиняется  формуле «удовольствие любой ценой». Отсюда установки на приятное времяпрепровождение, легкое, поверхностное, непринужденное общение,  в круг которого должны включаться как можно больше незнакомых людей. Наркотики при этом играют роль дополнительного эмоционального активатора, который с одной стороны усиливает ощущение эмоционального подъема, а с другой – позволяет еще резче стереть грани между реальностью и условностью, перемешать их между собой. Особенно наглядно это проявляется в  современной танцевальной культуре. Так, например, уже более двадцати лет на молодежных дискотеках популярен такой синтетический наркотик, как экстази.
Экстази впервые был разработан в 1912 году фармацевтической кампанией «Мерк». В своей изначальной форме экстази изготавливался из сильного наркотика – метилдиоксиметамфетамина. В 1953 году экстази использовался в армии США при проведении испытаний методов ведения психологической войны. В 60-х годах ХХ века экстази использовали в экспериментальной медицине для имитации психозов. В 70-х- 80-х гг. экстази  в США становится «наркотиком вечеринок», а с 1985 г экстази официально запрещен к продаже. Американское агентство по борьбе с наркотиками классифицирует экстази как один из наиболее опасных наркотиков («Список I»), наравне с героином, ЛСД, мескалином. 

Большинство исследователей относят экстази к группе галлюциногенов, т.к.  он способен вызывать галлюцинации при употреблении в больших дозах. Однако основным для него является стимулирующее действие: мощный прилив сил, продолжительностью до 3-3,5 часов, который дает возможность танцевать всю ночь напролет. На фоне стимулирующего эффекта могут возникнуть иллюзорные обманы восприятия, визуализация представлений, сексуальное возбуждение. Мозг находится как в тумане, течение мыслей невозможно остановить. 
«Одна таблетка – и ты уже не замечаешь усталости, не чувствуешь, как натужно работает сердце, как духота крадет из твоего организма последние жизненные силы, как он перегревается, обезвоживается и жалостно кричит: «Остановись! Хватит!». Неслучайно когда кто-то принимает за раз больше одной таблетки, говорят, что он «закипел». Хорошо, если тошнота или рвота остановят твой танец раньше, чем ты упадешь без сил. Иначе можно получить тепловой удар и кровоизлияние в мозг прямо на танц-поле. Известны случаи, когда «нарко-танцоры» умирали после первого приема экстази. Особенно если смешивают его с алкоголем» [4]
Однократное употребление экстази не взывает зависимости, поэтому среди молодежи утвердился  миф о «безопасности» данного наркотика. Однако для него характерен так называемый отсроченный эффект действия, который может наблюдаться даже несколько суток после употребления. Наиболее яркие последствия употребления экстази: гипертермия – перегревание организма, которое влечет за собой резкое повышение температуры до 40-420, тяжелое поражение сердца, печени, почек, дегенерацию нервных окончаний. 
При регулярном употреблении экстази формируется характерная стойкая психологическая зависимость, которая проявляется постоянным чувством страха, неуравновешенностью, раздражительностью, депрессиями, суицидальными действиями, немотивированной агрессией.   

Таким образом, экстази – крайне опасный, но, к сожалению, далеко не единственный танцевальный допинг современной молодежи. Принимая во внимание тенденции расширения ассортимента наркотиков «дискотек», а так же все большую ассимиляцию наркогенных стереотипов в современную танцевальную культуру, в рамках работы по профилактике наркомании нами была разработана физкультурно-спортивная программа «Жизнь в танце», предназначенная для системы дополнительного образования.   
Цель программы: формирование личностной устойчивости обучающихся  к наркогенным влияниям современной танцевальной культуры.
Задачи, решаемые при реализации программ:

1. Обеспечить     формирование     телесной     гармоничности,     физическое, эмоционально-психологическое   развитие   и   ценностную    ориентацию обучающихся   в   процессе   освоения   ими   современной   танцевальной культуры.
2. Повысить  интерес обучающихся к  танцевальной культуре в целом и к ее наиболее популярным современным направлениям в частности.
3. Создать условия для самореализации обучающихся по средствам развития у них художественных,   психомоторных,   социальных   способностей (пластичности,   координацию,   артистичности,   способности   к импровизации).

Программа составлена с учетом следующих нормативных документов:

1. Закон Российской Федерации «Об образовании»;

2. Типовое       Положение       об       образовательном       учреждении дополнительного образования детей;

3. Концепция  модернизации Российского  образования  на период до 2010г.;

4. Концепция    модернизации    дополнительного    образования    детей Российской Федерации до 2010 г.;

5. Конвенция ООН о правах ребенка;

6. Санитарно-эпидемиологические    правила    и    нормативы    СанПиН 2.4.4.1251-03 (зарегистрированного в Минюсте 27.05.03 г. № 4594);

7. Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного      образования      детей      (утверждены      научно-методическим   советом   по   дополнительному   образованию   детей Министерства образования Российской Федерации 03.06.2003 г.);

8. Положение о     примерных     требованиях     к     программам     дополнительного образования детей. Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844;
Основная целевая группа реализации программы: дети 11-14 лет (младший подростковый возраст)

Ведущие средства реализации программы: танец хип-хоп, танец модерн.
«Танец. Первобытный язык страсти, который не умеет лгать. Полет мечты, воплощенной в движении. Триумф воображения и безудержное буйство жизни. Владение этим магическим искусством - настоящий дар, отличающий избранных виртуозов пластики и ритма» (Алла Духова) [1]
Танец хип-хоп в настоящей программе представляет собой пластические и ритмичные движения определенного темпа и формы, исполняемых в такт определенной музыке, музыкальное произведение в ритме и стиле таких движений.
Хип-хоп является одним из самых доступных, ярких и популярных стилей современного танца. Это танец, ставший культовым, превратившийся в целый пласт современной культуры, включающий в себя разные составные: музыку, графитти, определенный стиль одежды. Хип-хоп получил рождение в конце 70-х в качестве простого уличного танца. Но уже в  1981 году, с появлением международной танцевальной организации (IDO), он превратился в самостоятельную конкурсную танцевальную дисциплину. Хип-хоп, как правило, танцуется на восьмой ноте с характерным баунсом и строится в основном на разных прыжковых движениях. Исполняется под музыку в стиле RAP в темпе от 105 до 111 ударов в минуту. Впитывая в себя лучшее из стилей верхнего брейк-данса: попинг и локинг и других направлений. С каждым годом развивается по линии усложнения, увеличения скорости и хореографии. Современный конкурсный хип-хоп сегодня представляет собой яркое, захватывающее зрелище и является самым популярным танцевальным направлением во всем мире, по которому проводятся Чемпионаты мира и мировые кубки [2]. 

В рамках  данной программы мы опирались на положения танца хип-хоп, которые сложились в творчестве Тони Стоуна, а так же на положения танца модерн, которые сложились в творчестве Айседоры Дункан и Аллы Духовой. 

Обращение к направлению модерн при этом имеет, на наш взгляд,  не менее актуальное значение, так как считается высокой классикой и является фундаментом подготовки будущих танцоров.
Формы реализации программы: 
Теоретическое занятие предполагает:

· информирование обучающихся о негативных последствиях употребления  наркотических веществ в качестве танцевальных допингов  
· изложение теоретических основ изучаемых танцевальных направлений

Практическое занятие  (от греческого praktikos - деятельный, активный)   предполагает отработку практических навыков выполнения основных шагов и движений изучаемых танцевальных направлений. Практические занятия способствуют    развитию    у    детей    творческих    способностей,    умений самореализоваться в танце под разные темпы музыки.

Занятия – дискуссия – занятия направленные на обсуждение проблемы наркомании путем открытого диалога. 
Диалог при этом понимается нами не просто как форма организации межсубъектного общения, а как специфическая социокультурная среда, создающая благоприятные условия для принятия личностью опыта сознательного устойчивого противостояния наркотическому давлению, ревизии прежних смыслов. 

Это конфиденциальное сотрудничество ребенка и взрослого, в котором последний отказывается от достижения «результата» любой ценой [5]. Отсюда, понимание готовности к диалогу, как настроенности личности   на равноправное об​щение, как отказ от претензии на монопольное обладание истиной, признание собственной погрешимости, уважение права «другого» на отличие [3], как направленность на поиск смысла постигаемых ценностей, в том числе, и ценности жизни без наркотиков. 

Репетиционные занятия — основная форма подготовки представлений, концертных программ, отдельных номеров, сцен. 

Работа с видео материалом — предполагает просмотр видео с записью того или иного направления танца с последующим обсуждением и выбором интересных элементов для закрепления и постановки будущего танца.

Контактная импровизация – практические занятия, проходящие в форме соревнования, что способствует развитию импровизационных способностей обучающихся.

Сроки реализации программы: 1 год 
Режим занятий: два занятия в неделю. Продолжительность каждого занятия 1час 30 мин.


Структура программы: программа включает шесть разделов,     направленных как на усвоение теоретических знаний, так и на формирование деятельностного опыта. Содержание разделов, а так же примерное распределение учебных часов по отдельным темам каждого раздела представлено ниже.
	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Теория
	Практика
	Всего

	I.
	Вводное занятие 
	1
	1
	2

	1.1
	История возникновения направления Модерн 
	
	
	

	II.
	Основы направления Модерн 
	9
	35
	44

	2.1
	Изучение положения рук и ног 
	2
	8
	10

	2.2
	Изучение основных движений позиций 
	2
	8
	10

	2.3
	Изучение основных танцевальных комбинаций (первый блок танца «Pretty girl») 
	2
	8
	10

	2.4
	Изучение основных танцевальных комбинаций (второй блок танца «Pretty girl») 
	2
	8
	10

	2.5
	Повтор и закрепление танца «Pretty girl») 
	1
	3
	4

	III.
	Основы хип - хоп направления 
	9
	33
	42

	3.1
	Изучение основных шагов хип - хоп 
	2
	6
	8

	3.2
	Изучение основных движений и позиций 
	2
	6
	8

	3.3
	Изучение хип - хоп связок и комбинаций 
	2
	6
	8

	3.4
	Изучений первого блока танца «Vaylando» 
	1
	5
	6

	3.5
	Изучений второго блока танца «Vaylando» 
	1
	5
	6

	3.6
	Отработка танца «Vaylando» 
	1
	5
	6

	IV.
	Изучение направления спорт - модерн 
	9
	27
	36

	4.1
	Изучение основных положений рук, ног и корпуса 
	2
	6
	8

	4.2
	Изучение основных связок и комбинаций 
	2
	6
	8

	4.3
	Совмещение спорт - модерн и хип - хоп направлений (первый блок танца «Love game») 
	2
	6
	8

	4.4
	Совмещение спорт - модерн и хип - хоп направлений (второй блок танца «Love game») 
	2
	4
	6

	4.5
	Отработка танца «Love game» 
	1
	5
	6

	V.
	Изучений других направлений хип - хоп 
	2
	10
	12

	5.1
	Изучение направления Locking 
	1
	3
	4

	5.2
	Изучение направлений New style 
	1
	3
	4

	5.3
	Изучение комбинаций направлений Locking, New style. 
	-
	4
	4

	VI.
	Совершенствование и закрепление полученных танцевальных навыков 
	-
	8
	8

	6.1
	Повтор и отработка отчетных танцев 
	-
	6
	6

	6.2
	Отчетный концерт 
	-
	2
	2

	Всего: 
	31
	113
	144


Ожидаемые результаты освоения программы:

Обучающийся будет знать:

· негативные последствия, которые влечет за собой употребление экстази и других танцевальных допингов (тяжелые психические и соматические нарушения,   тепловые удары, обмороки).

· опасность одновременного употребления экстази и алкоголя.  

· опасность примесей, которые могут содержать таблетки экстази. 
Обучающийся будет уметь:

· комбинировать движения различных типов;

· выполнять танцевальные связки и упражнения для саморазвития;

· под разные темпы музыки выполнять комбинации движений, данные педагогом, подстраиваясь под каждый последующий;

· импровизировать под музыку и согласовывать свои движения с музыкой;

· компоновать движения разных направлений танца;

· составлять собственные танцевальные зарисовки.

Обучающийся будет владеть навыками:

· выполнения основных шагов и движений хип-хопа и брейкинга, классического направления модерн

· исполнения танцев различных современных направлений: вейвинг, кинк-тат, локкинг.
Внедрение программы осуществлялось на базе Муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей Центр детского творчества Советского района г. Волгограда в 2011-2012 году педагогом дополнительного образования А.М. Горшковой при консультационной поддержке сотрудников Научно-методического центра «Здоровье» Волгоградского государственного социально-педагогического университета г. Волгограда. 

Реализация программы способствует гармонизации отношений подростков:

· к своему телу («принимаю образ собственного   тела», «совершенствую   свое   тело»);

· к культуре (знакомство с классической и современной культурой через     танец,   выстраивание   собственных эстетических пристрастий, формирование собственного стиля функционирования в танцевальной культуре);

· к окружающим людям (обретение в объединении друзей, субъективно  значимых  взрослых, обретение опыта построения  отношения с  коллегами  в репетиционном  и концертном процессе).

· к самому себе (самовыражение в танце).
В целом, реализация программы «Жизнь в танце» в рамках педагогической работы по профилактике наркомании способствует формирование личностной устойчивости обучающихся к наркогенным влияниям современной танцевальной культуры. 
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