Новые подходы на пути  приобщения детей 

к здоровому образу жизни

В настоящее время каждый педагог ищет новые подходы и технологии для организации образовательной деятельности. Несколько лет назад я открыла для себя такую игровую инновационную технологию, как лэпбук. Создавая лэпбук «Азбука здоровья», учитывала, что ведущей игровой деятельностью детей дошкольного возраста является игра. Ведь игра  - это и радость, и познание, и творчество! Это то, ради чего ребенок идет в детский сад.

Поэтому, я решила оформить лэпбук «Азбука здоровья» необычно, найти новый подход, так, чтобы и взрослому и ребенку с ним было интересно и увлекательно. Идея возникла не случайно. Натолкнул на нее принцип создания обыкновенной русской народной матрешки. Ведь матрешка – кукла, действующая по принципу «одна в одной». Вот и мой лэпбук создан по такому же принципу.  Лэпбук «Азбука здоровья» – это дом, внутри которого живет дружная семейка. Такая форма лэпбука, помимо того, что необычна, имеет практическое значение. Дает возможность сохранять большой объем информации на данную тему. Ведь материалы, накопленные здесь помогут и в работе с родителями, и с детьми. В нем, как в библиотеке, собрано немало увлекательного и познавательного материала. Копилка для любознательных!
     В Уставе Всемирной организации здравоохранения здоровье трактуется как «такое состояние человека, которому свойственно не только отсутствие болезней или физических дефектов, но полное физическое, душевное и социальное благополучие». 
     Приучать ребенка к здоровому образу жизни очень важно в дошкольном возрасте. Для этого можно использовать и народное творчество, и игры, и театральные постановки, и викторины, и беседы с детьми и родителями, и интересные познавательные прогулки. 

А внедрение технологии лэпбук в образовательный процесс позволяет нам сформировать у детей потребность в здоровом образе жизни.
Цель пособия - формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, расширение знаний о сохранении здоровья детей и родителей.

Привить ребенку с малых лет правильное отношение своездоровью, чувство ответственности за него. Эти задачи должны решаться путем создания целостной системы по сохранению физического, психического и социального благополучия ребенка.

Адресовано воспитателям детских садов, родителям, а также всем интересующимся вопросами дошкольного образования.

Задачи:

1. Повышение уровня интеллектуального развития, формирование у детей осознанного отношения к своему здоровью, формирование потребности в ведении здорового образа жизни.
2. Повышения уровня ответственности у родителей,  бережному отношению к своему  здоровью и здоровью своего ребенка. 

3.Стимулировать познавательную активность, способствовать развитию коммуникативных навыков.
3. Формирование целостной картины мира и расширение кругозора детей.
4. Обогатить и активизировать словарь детей.

Лэпбук  «Азбука здоровья» – отличный способ закрепить тему с детьми, осмыслить ее содержание, провести исследовательскую работу, в процессе которой ребенок участвует в поиске, анализе и сортировке информации.

1.Лэпбук «Азбука здоровья» отвечает требованиям ФГОС дошкольного образования к пространственной предметно-развивающей среде:

- полифункционален;

- пригоден к использованию одновременно группой детей (в том числе с участием взрослого, как играющего партнера);

- обладает дидактическими свойствами;
- является средством художественно-эстетического развития ребенка;

- вариативен (есть несколько вариантов использования каждой его части);

- его структура и содержание доступны детям дошкольного возраста;

- обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников.

2. У лэпбука имеются свои преимущества:

- многогранность в плане содержания, 
   интеграция образовательных областей, 

   возможность применения при изучении разных тем;

- доступность и экономичность.

     Так же одни из важнейших условий реализации образовательной программы ДОУ в соответствии с ФГОС ДО является сотрудничество с семьей.

На этапе создания лэпбука мы заинтересовали и привлекли родителей к сотрудничеству. Родители обеспечили поддержку:

- организационную (побывали в пригороде Санкт-Петербурга городе Павловск):
- техническую (фото, видео);

- информационную (сбор информации для лэпбука);

- творческую (каждая семья создала книгу по ЗОЖ для своего ребенка);

- мотивационную (поддержание интереса, уверенности в успехе).

3. Работа с лэпбуком «Азбука здоровья» отвечает основным направлениям   

    партнерской деятельности взрослого с детьми:

- включенность воспитателя наравне с детьми;

- свободное общение и перемещение во время деятельности;

- открытый временной конец деятельности (каждый работает в своем темпе).

4. Значимость и преимущества технологии лэпбук:
- активизирует у детей интерес к познавательной деятельности;

- развивает креативность, творческое мышление, мелкую моторику речь;
- помогает разнообразить занятия, совместную деятельность со взрослым;

- помогает детям лучше понять и запомнить информацию (особенно если ребенок визуал);

- позволяет сохранить собранный материал;

- объединяет педагогов, детей и родителей;

- способствует организации материала по изучаемой теме в рамках комплексно-тематического планирования;

- способствует организации индивидуальной и самостоятельной работы с детьми;

- обеспечивает реализацию партнерских взаимоотношений между взрослыми и детьми;
- способствует творческой самореализации педагога.

 Результатом использования данного пособия является:

- объединение детей, родителей и педагогов вокруг темы здорового образа жизни, то есть социальная направленность;

- развивается творческое мышление, любознательность, находчивость, воображение, мелкая моторика, пространственная ориентировка, что тесно связано с развитием речи;

- расширение представлений детей о здоровом образе жизни, о себе, об окружающем мире;

- ребенок учится самостоятельно собирать и организовывать информации – хорошая подготовка к исследовательской деятельности.
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Как изготовлен данный «лэпбук»?

Для изготовления «лэпбука»нам понадобился простой и доступный материал: 
1.В качестве фона используется обычная газетная бумага – доступный материал. В оформлении используется фетр, пуговицы, тесьма. 

     Картонные коробки – 5 штуки разного размера, вставляющиеся одна в другую по мере убывания, по принципу матрешки. Такой подход к оформлению уникален. Объясню почему - детям гораздо интереснее иметь дело с игрушкой, которая содержит немало сюрпризов, необычна и привлекательна. 

Самая большая коробка сделана в форме домика. В ней собран материал, который может быть полезен  семье - «Для Вас, родители!"
Коробка поменьше – на лицевой стороне – папа. Здесь собран материал под названием «Солнце, воздух и вода», материалы по экспериментированию,

игровой материал, материал по развитию речи.

Далее следует коробка – на лицевой стороне – мама. Увлекательный материал, связанный с ОБЖ и валеологией.

В коробке поменьше – на лицевой стороне – девочка. Подобран материал, связанный с путешествием в ближайший пригород Санкт-Петербурга, город Павловск.

Последняя, самая маленькая коробка – на лицевой стороне – малыш. 

«Игровой момент». Игры на развитие чувства ритма, быстроты, ловкости, физических умений. Игры на развитие внимания и сообразительности. Игры на развитие коммуникативных умений.
Организация материала:

· стандартные кармашки;

· обычные и фигурные конверты;

· кармашки-гармошки;

· кармашки-книжки;

· окошки и дверцы;

· вращающиеся детали;

· карточки;

· пазлы;

    Таким образом, лэпбук «Азбука здоровья» – интересная образовательная игра, которая одинаково полезна и для детей, и для взрослых. По сути, это тематические интерактивное пособие, которое помогает детям узнавать, упорядочивать и запоминать информацию. Лэпбук выглядит ярко и привлекательно. 
     А теперь, давайте с ним знакомиться!
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Для Вас, родители!

1. Лэпбук для здоровья 

    (оздоровительные мероприятия, проводимые в нашем детском саду.

     Фотоматериал, картотека, видео.) 
     Лэпбук для здоровья направлен на формирование ЗОЖ - укрепление здоровья через выполнение дыхательных упражнений, гимнастики для глаз, артикуляционной гимнастики,  через различные виды массажей, тренировку ловкости, кинезиологические упражнения. 
2.Папка-гармошка «Здоровый образ жизни семьи»
3.Интеллектуальные игры на развитие логики и стратегического    мышления для родителей.

4.Консультация для родителей «Лечение маминой любовью»

5.Книги по ЗОЖ, созданные руками родителей для своих детей.

6.Памятка для родителей по ЗОЖ.
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Солнце, воздух и вода!

1.Занимательные опыты с водой.
2.Стихи и загадки.

3.Песни, пословицы, поговорки.

4.Эксперименты с водой.

5.Эксперименты со светом.

6.Подвижные игры
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Путешествие в Павловск

1.Карта. Парк Павловска.

2.Экскурсия в Павловский парк. (Фото)
   Животный мир Павловска.

3.Занимательные игровые задания на развитие 

   памяти, внимания, мышления, воображения.

4.Занимательные игровые задания. 

   Художественно-эстетическое развитие.

5.Задания на развитие ассоциативного мышления.
6.Пазлы «Пейзажи Павловска»

7.Задания на развитие эмоциональной сферы
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ОБЖ, Валеология.

1.Загадки
2.Книжка-гармошка. Ребусы.

    (медицина, тело человека, полезная еда)

3.Фотоматериал о спортивной жизни ребят нашей группы

   «Движение – это жизнь!»

4.Витамины – вокруг нас!

5.Игра «Где живут витамины?»

6.Книга «Виды спорта»

7.Раскраска «Полезные овощи»  
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Игровой момент

1.Игры на развитие чувства ритма, быстроты, ловкости, физических умений.

2.Игры на развитие внимания и сообразительности.

3.Игры на развитие коммуникативных умений.
     Лэпбук «Азбука здоровья» направлен на развитие творческого потенциала в рамах изучения темы о здоровом образе жизни, расширяя не только кругозор, но и формируя навыки и умения. Мой опыт доказывает, что использование инновационной технологии «лэпбук» является успешным шагом на пути внедрения ФГОС ДО. 

Ведь он позволят нам использовать новые методы и формы работы, и реализовывать основные принципы: быть открытыми для семьи, сотрудничать с родителями в воспитании детей, создавать единую развивающую среду, обеспечивать одинаковые подходы к развитию ребенка в семье и детском саду!
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